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1. Jesus møtte tre fristelser etter å ha fastet 40 dager i ørkenen. Hva gikk disse fristelsene ut på, og på hvilken måte kan de anvendes på vår situasjon?



2. Fristelser kan dreie seg om ting som gir oss en umiddelbar tilfredsstillelse, men som oppleves som tyngende og bindende i det lange løp. Snakk om hva slags fristelser dette kan være.



3. En grunnleggende fristelse kan handle om å velge det som oppleves som det beste og enkleste for oss selv i ulike situasjoner. Hva er forholdet mellom på den ene siden å ta vare på seg selv, og på den andre siden å ta ansvar også når oppgaver oppleves som krevende?
