
Klokken er straks 11, og folk i alle aldre 
strømmer inn i kirken. Mange av dem er 

barn og noen snart ungdommer. Det er tid 
for gudstjeneste med 

Fredrikstad Frikirke 

Fredrikstad Frikirke 

Fredrikstad Frikirke er en menighet for alle  
aldersgrupper. På en vanlig søndag kommer rundt 

130 på gudstjeneste. Av disse er ca. 30 barn. 
 

Gjennom hele uken skjer det noe i kirken for både 
små og store. 

 
For barn og unge er det i tillegg til  

Barnas Åpent Hus og Tweens: 
Soul Children kor på mandager (10 - 16 år) 

Speider på tirsdager (fra 2.klasse) 
Familiekoret Salig Blanding på torsdager 

Fredagsklubben (5 - 7. klasse) 
Ungdomsklubben Cross på fredager (fra 8. klasse) 

Konfirmasjonsopplegg 

For mer informasjon om aktiviteter,  
program og kontaktpersoner, se 

www.fredrikstadfrikirke.nowww.fredrikstadfrikirke.no  

Bli gjerne venn med oss på Facebook  



Åpent hus med mange rom 

”Åååpent hus med  
mange rom…” Lyden  
av åpenthus-sangen  
fyller hele kirken når  
innledningen av  
gudstjenesten er over.  
Fra hele kirkesalen  
strømmer barna ut. Det  
er nå det virkelig  
begynner. 
 
Barnas Åpent Hus er menighetens søndagsskole for barn 
opp til 4. klasse. Samtidig er den noe mer. Vi lærer om 
Jesus, synger, ler, spiller fotball, har drama og noen 
ganger spiser vi sammen. 

 
Vanligvis er det 20-40 
barn på disse samlinge-
ne som varer ca. en time. 
Men det er plass til flere 
og det er åpent for alle ! 

    Something in be           

Ikke ungdommer enda, 
men ikke barn heller. 
Tweens er et eget tilbud 
for 5-8. klasse. På samme 
måte som barna er de med 
på innledningen av guds-
tjenesten før de går opp i 
sitt eget tweensrom. 
 
Samlingene varer ca én time og stikkord for samling-
ene er: Bibelquiz og konkurranser, spill, tweens-
kirkekaffe (= digg) og Jesus.   
 


